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GESUNDHEIT

Ausbildung zum

KRÄUTERLEHRLING
Kräuterwissen für alle

BILDVORTRAG 
Gesundes & Schmackhaftes vor der 
Haustüre 

Sie wollten schon immer mehr über einheimi-
sche Kräuter wissen – wie sie heißen und wo-
für man sie in Küche und Heilkunde verwenden 
kann? Im Kurs „Kräuterlehrling – Kräuterwissen 
für alle“ wird in Theorie und Praxis eine Men-
ge Wissenswertes über die Verwendung der 
Wildkräuter vor der Haustüre geboten. Die 
Landschaft des Mostviertels ist Lebensraum für 
viele Wildkräuter. Welches Kräutel man wofür 
verwenden kann und woran man es erkennt, 
kann man in diesem Kurs erfahren. Neben allgemeinem 
Grundwissen kann man im Kräuterkochkurs selbst Wildkräu-
tergerichte zubereiten, lernt auf Kräuterwanderungen und in 
anschließender Gruppenarbeit selbst Kräuter zu bestimmen 
und erfährt Vieles über Sammeln, Aufbewahren und Ver-
wenden von Wildkräutern. 

Grundsätzlich ist die Ausbildung dreigeteilt, weitere Infos: 

http://www.weinviertler-kraeuterakademie.info

Wir bieten an diesen beiden Wochenenden folgende Module:

L1 Einführung in die Allgemeine Botanik 1

L2 Einführung in die Ökologie

L3  Einführung in die Systematik

L4 Kleine Geschichte der Kräuterkunde

L5 Kräuterwanderung 1 – Kräuterschnuppern

L6 Kräuterwanderung 2 – Die Welt der Kräuter

L7 Kräuter bestimmen und Bestimmungsbücher

L8 Die wichtigsten Pflanzen der Region Teil 1, in Bild & Wort

L9 Die wichtigsten Pflanzen der Region Teil 2, Kräuterführung

L10 Küchenkräuter erkennen

L11 Die Rolle der Wildkräuter in der Ernährungskunde

L12 Kräuterverarbeitung (Theorie) & Verkostung

Über die Verwendung von heimischen Wildkräu-
tern in Küche und Medizin – mit einer Vorstel-
lung des Kräuterkurses „Kräuterlehrling – Kräu-
terwissen für alle“ in Hofstetten 

KURS

1410

Termin: 24. 02. 2011, 19.00 Uhr
Ort: Bürger- und Gemeindezentrum 
  Hofstetten-Grünau
Beitrag: kostenlos

Leitung: Dr. Franz Stürmer,  
Weinviertler Kräuterakademie

L13 Kochen mit Wildkräutern

L14 Abschluss – Verleihung der Teilnahmebestätigung

 
Dieser Ausbildungslehrgang ist nur aufgrund von Kooperati-
onen mit untenstehenden Institutionen möglich. Wir danken 
hierfür recht herzlich!

Termine: Freitag, 13. 05. 2011, 16.00-21.00 Uhr
 Samstag, 14. 05. 2011, 09.00-17.30 Uhr
 Freitag, 27. 05. 2011, 16.00-21.00 Uhr
 Samstag, 28. 05. 2011, 09.00-18.30 Uhr 
Ort: BGZ Hofstetten-Grünau
Beitrag: € 120* (25 UE) inkl. Seminargetränke und Kaffee-

pausen, *Preis bei Minimum-Teilnehmerzahl von 
8, reduziert sich je nach Auslastung. 

Leitung: Dr. Franz Stürmer,  
Weinviertler Kräuterakademie


